BASISSCHOLEN WEEK 49 2023 van4/12tot8/12

EIWIT 1 SOEP

SAUS1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Groene seldersoep

Gehaktballen in
tomatensaus

Prinsessenbonen met
ajuin

Aardappelpuree

DINSDAG

Tomatensoep

Slavink

Vleessaus

Rode kool met appel

Bieslookaardappelen

WOENSDAG

Kippenroomsoep Brunoisesoep

Gepaneerd kalkoenlapje B Hamburger

Currysaus Barbecuesaus

I

Gebakken broccoli Spruiten met spekjes

Witte rijst Natuuraardappelen




Legende

w P 8% I P
N

Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
Ta=Tarwe






BASISSCHOLEN WEEK 50 2023 van11/12 tot15/12

EIWIT 1 SOEP

SAUS1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Juliennesoep

Gevogelte krokantje

Provencaalse saus

Roerbakgroenten

Couscous
(griesmeel)

DINSDAG

Champignonsoep

Omelet natuur

Romige pestosaus

Spinaziepuree

WOENSDAG

Vlaamse
varkensstoverij met
bruin bier

Chipolata

»
-
ljsbergsla Erwten en wortelen

Gebakken
aardappelen

Gestoomde
aardappelblokjes




Legende

w P 8% I P
N

Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe






BASISSCHOLEN MENU 51 2023 vanig/12tot22/12

EIWIT 1 SOEP

SAUS1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Broccolisoep

Hongaarse
varkensgoulash

Gestoofde wortelblokjes

Groentenrijst

DINSDAG

Pompoensoep

Gevogelte cordon bleu

Spaanse saus
»

Gegratineerde
bloemkool

Natuuraardappelen

WOENSDAG

Erwtensoep

Braadworst

Vleesjus met rozemarijn

Appelmoes

Aardappelpuree

Parmentiersoep

Lasagne bolognaise




Legende

“ T = 2

Gluten Selderij Soja Sulfieten
Ta=Tarwe






