BASISSCHOLEN WEEK 45 2023 van 6/11tot10/11

EIWIT 1 LUNCH

SAUS 1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

DRANK

SOEP

MAANDAG

Preisoep
*+

Kipfilet

Currysaus

PR
Ta

Groentenrijst

Tomatensoep

T

Macaroni met ham en

kaas

Ta

DINSDAG

ELKE DAG OP DE KAART

kalfsburger

Ta

Champignonsaus
“t ol

Ta

Erwten en wortelen

Aardappelpuree

Kippendonut

Barbecuesaus
72 o N

Ta

Gegratineerde tomaat

Gebakken aardappelen




Legende

w P 8% I P
N

Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
Ta=Tarwe






BASISSCHOLEN WEEK 46 2023 van13/11tot17/11

SAUS 1 EIWIT 1 LUNCH

GROENTEN 1

ZETMEEL 1

DRANK

SOEP

MAANDAG

Champignonsoep

Blinde vink

Ta

Jagersaus
“ Tl

Ta

Appelmoes

Peterselie-aardappelen

DINSDAG
Groentesoep Tomatensoep Broccolisoep
s \ \
Hongaarse Braadworst Visburger
varkensgoulash

Spaanse saus Cocktailsaus
P Y A X

Zomergroentenmix Komkommer
Couscous (griesmeel) Gebakken aardappelen Spinaziepuree

met rozemarijn

Ta

ELKE DAG OP DE KAART




Legende

~ “ T % =

Vis Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
Ta=Tarwe






BASISSCHOLEN WEEK 47 2023 van 20/11tot24/11

EIWIT 1 LUNCH

SAUS 1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

DRANK

SOEP

MAANDAG

Spinaziesoep
'

Gevogelte krokantje

A

Ge Ta

Zoetzure saus
“ T

Ta

Gestoofde boterbonen

Gele rijst

DINSDAG

Tomatensoep
'

Penne met
driekazensaus

Ta

ELKE DAG OP DE KAART

T

Gehaktballetjes

Ta

Tomatensaus

Ta

Gemengde sla

»

Tarwe (Ebly)

Mimosa burger

Uiensaus

e P
Ta

Wortelpuree




Legende

“ T = 2

Gluten Selderij Soja Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe






BASISSCHOLEN WEEK 48 2023 van27/11tot1/12

LUNCH

EIWIT 1

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

DRANK

SOEP

MAANDAG

Bloemkoolsoep
*

Gevogelte cordon bleu

Ta

Bruine saus
T

Witte bonen in
tomatensaus

Gestoomde aardappelen

Pompoensoep

DINSDAG

Bolognese Pasta

Ta

ELKE DAG OP DE KAART

Knolseldersoep
*

Tomatensoep

Vol-au-vent
o P

Ge Ta

Visnuggets

- e 3

Ta

Tartaarsaus

I

Wortelschijfjes met ajuin | Gebakken broccoli

Gebakken aardappelen
met paprika
T o

Bieslookpuree




Legende

® 2 P % o @

Vis Gluten Selderij Mosterd Soja Aardnoten
Ge=Gerst Ta=Tarwe






