BASISSCHOLEN MENU WEEK 2 /2023 van9/1tot13/1

SOEP

EIWIT 1

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Wortelsoep

kip cordon bleu

e I
Ta

Vleessaus

e F
Ta

Rode kool met appel

Aardappelpuree

Legende

® o P

Vis Gluten Selderij

DINSDAG

Preisoep

Chipolata

Bruine saus

e 9
Ta

Prinsessenbonen

Tarwe

Ta

WOENSDAG

I

Tomatensoep

Knolseldersoep
?

Visburger
® e

Ta

Vol-au-vent
e P

Ta

Tartaarsaus
T

Gemengde salade Spinazie met room

?

Gebakken aardappelen Gestoomde krieltjes



BASISSCHOLEN MENU WEEK 3 /2023 van 16/1tot20/1

SOEP

EIWIT 1

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Broccolisoep

Varkensgyros

Looksaus
>

Geraspte wortelen

Natuuraardappelen

Legende

DINSDAG

Tomatensoep
?

Omelet met tuinkruiden

Bieslooksaus (viande)
e '?’ 'Z.

Ta

Pompoenpuree

WOENSDAG

Pompoensoep

Spaghetti bolognaise

Ta

Spirelli

Ta

Champignonsoep
?

Blinde vink

Ta

Vleessaus

e 9

Ratatouille

Natuuraardappelen




BASISSCHOLEN MENU WEEK 4 /2023 van 23/1tot27/1

SOEP

EIWIT 1

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Groene seldersoep
?

Gepaneerde kipfilet

Ta

Curry-kokossaus

Ta

Perzik op lichte siroop

Witte rijst

Legende

® e

Vis Schaaldier Gluten

Selderij

Soja

DINSDAG

Ajuinsoep
?

Braadworst met kaas

Vleessaus

e 9
Ta

Knolselder met room

we P

Ta

Peterselieaardappelen

WOENSDAG

Tomatensoep met basilicum

I

Varkensblanquette
e P

Ta

Broccoli

Natuuraardappelen

Vispannetje
® 9 2

Ta

Wortelpuree




BASISSCHOLEN MENU WEEK 5 /2023 van 30/1t0t3/2

SOEP

EIWIT 1

ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Preisoep

Gehaktballetjes

Ta

Tomatensaus

Champignons

Aardappelpuree

Legende
o P o2

Gluten Selderij Soja

DINSDAG

Bloemkoolsoep

Macaroni met ham en kaas

Ta

WOENSDAG

Tomatensoep met balletjes
e P

Hamburger

Groene seldersoep
?

Kipbrochette

e I
Ta

Ta

Spaanse saus Provencaalse saus

e 7 b

Ta

Komkommer Gebroken boontjes

Potato wedges Peterselieaardappelen



